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SOINS PALLIATIFS
EN EHPAD
Professionnels soignants d’EHPAD

FICHE FORMATION 2026

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Renforcer ses connaissances et compétences en soins palliatifs en
EHPAD.
Proposer un accompagnement bienveillant, adapté aux souhaits du
résident.
Repérer et soulager la douleur, les symptômes et la souffrance
psychique.
Soutenir les proches et les professionnels pendant la fin de vie et le
deuil.
Coordonner les décisions et les soins avec l’équipe pluridisciplinaire.

PROGRAMME

Cadre réglementaire et évolution
des soins palliatifs en EHPAD

Souffrance psychique du résident
et de sa famille

Soins de confort et approches
non médicamenteuses

Nutrition, hydratation et
prévention des fausses routes

Douleur : évaluation,
traitements et prévention

Directives anticipées, personne
de confiance et éthique

Phase terminale, deuil et
prévention de l’épuisement

Coordination d’équipe et
analyse des pratiques

MÉTHODES & ÉVALUATION

Exposés interactifs, apprentissage par problèmes, études de cas, jeux
de rôle, ateliers pratiques, photolangage et retours d’expérience.

ÉVALUATION DES ACQUIS

Questionnaire initial • Évaluation finale des connaissances et compétences
• Analyse des résultats et satisfaction.

PUBLIC

Professionnels exerçant en
EHPAD : médecins
coordonnateurs, cadres,
IDEC, IDE, aides-soignants,
AES, psychologues,
kinésithérapeutes,
psychomotriciens,
ergothérapeutes,
enseignants APA…

PRÉREQUIS

Exercer en EHPAD ou dans
une structure médico-
sociale accueillant des
personnes âgées
dépendantes. Aucune
formation préalable requise.

ORGANISATION

3 jours théoriques
9 h - 17 h
+ 1 jour de stage à Annie Enia
Santé sous 3 mois
15 participants max.

TARIF

585 € TTC

MODALITÉS D’ACCÈS
Toute inscription doit être

validée 7 jours avant le début
de la formation.

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE  Elisabeth Etcheberry, cadre de santé  •  CONTACT  Stéphanie Sanchez-Labarrère

www.annie-enia-sante.fr  •  Organisme certifié Qualiopi - Actions de formation
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MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
& MODALITÉS D’ÉVALUATION
Professionnels soignants d’EHPAD

FICHE DÉTAILLÉE 2026

PÉDAGOGIE ACTIVE & CONTEXTUALISÉE

La formation part des situations propres à l’EHPAD et articule apports,
entraînement et observation de terrain afin de renforcer la continuité de
l’accompagnement en fin de vie.

01 Apports interactifs

Cadre réglementaire, éthique
et repères cliniques adaptés à
l’EHPAD.

02 Cas issus de l’EHPAD

Analyse de situations de
résidents, décisions,
symptômes et coordination.

03 Communication

Mises en situation avec le
résident, les familles et
l’équipe pluridisciplinaire.

04 Ateliers de confort

Douleur, nutrition,
symptômes et techniques non
médicamenteuses.

05 Retour d’expérience

Photolangage, vécu des
équipes et prévention de
l’épuisement professionnel.

06 Stage pratique

Une journée d’observation à
Annie Enia Santé, puis
débriefing des acquis.

ADAPTATION & ACCOMPAGNEMENT

Situations et attentes recueillies auprès des participants en début de
parcours.

Programme de stage défini selon la profession et les objectifs individuels.

Supports adaptables et aménagements étudiés avec le référent
handicap.

Animation par une équipe pluridisciplinaire ; programme de stage ajusté avec
les professionnels concernés.

MOYENS MOBILISÉS

• Présentations
multimédias
• Livret participant
• Cas EHPAD
• Outils douleur et
symptômes
• Supports d’atelier
• Grille de stage pratique

ÉVALUATION DES ACQUIS

POSITIONNEMENT
Questionnaire initial.

FORMATIVE
Cas, échanges, exercices et
mises en situation.

FINALE
Questionnaire des
connaissances et
compétences acquises.

STAGE & SATISFACTION
Retour de stage et
questionnaire distinct.

TRAÇABILITÉ

• Feuilles d’émargement
• Grille et retour de stage
• Résultats analysés
• Attestation de fin de
formation

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE  Elisabeth Etcheberry, cadre de santé  •  CONTACT  Stéphanie Sanchez-Labarrère

www.annie-enia-sante.fr  •  Organisme certifié Qualiopi - Actions de formation
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