
Responsable: : Elisabeth ETCHEBERRY Cadre de Santé

Matin: 9h-12h30
Annie-Claire GROSSIER, Psychomotricienne

Accueil des participants et présentation de
la journée
                   Annie-Claire GROSSIER, Psychomotricienne
                   Adrien HAYET, Kinésithérapeute

Recueil des attentes
                    

L’importance du toucher dans le
développement de la personne

la peau comme soutien aux premières
interactions entre le bébé et son environnement,
la notion d’enveloppe, de contenance,
construction du sentiment d’identité et de
sécurité interne

Le vécu corporel de la personne malade,
âgée, en fin de vie

La place du toucher dans
l’accompagnement des personnes
fragilisées, la posture du soignant

Mises en situation pour vivre et faire vivre à
l’autre des expériences autour du toucher et du
massage.
Échange autour des expériences vécues dans
la matinée et résonance avec sa pratique
professionnelle

Atelier pratique

Après-midi 13h30-17h00
 Adrien HAYET, Kinésithérapeute

Présentation
Physiologie de la douleur

Différence douleur aiguë et chronique

Le toucher dans le soin
les différentes composantes du toucher

Expérimentation autour du toucher

Les différents types de massage et leurs
bienfaits

Mise en situation autour de cas cliniques et
pratique des différentes techniques

Retour d’Expérience +

                  

Atelier pratique

Atelier pratique

Pensez à venir
avec des

vêtements
permettant une

mise en situation

TOUCHER-MASSAGE DANS LA PRISE EN CHARGE DU PATIENT
-INITIATION-

DATE A DEFINIR EN 2026

Programme

Pause déjeuner
12h30-13h30

Pause

Questionnaire connaissance fin de
formation+ évaluation satisfaction

Questionnaire connaissance 



www.centre-medical-annie-enia.fr

Annie Enia Santé, 19 rue de la Bergerie, 64250 Cambo les Bains

Lieu de formation
Annie Enia Santé

19, route de la Bergerie
64250 CAMBO LES BAINS

Tél : 05 59 29 37 00
Mail : s.sanchez-labarrere@annie-enia.fr 
Renseignements et inscription en ligne  sur:

 https://www.centre-medical-annie-enia.fr/annie-enia/formations/ 
  ou par mail

Stéphanie SANCHEZ-LABARRERE- Adjointe de Direction

Plan d’accès

Accessibilité

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Une
rampe d’accès mène à la grande salle au rez-de-chaussée, où les repas sont

également servis. Les toilettes, conformes aux normes d’accessibilité, sont situées
juste à côté de la salle.

mailto:s.sanchez-labarrere@annie-enia.fr

